Technicka hodnota — Kratky program (kategorie 12-14)
Hudebni téma: Svét animace / VSechny animované filmy.

CESKY SVAZ ESTETICKE
SKUPINOVE GYMNASTIKY

Nazev tymu/ klubu

Pozadované prvky Hodnota

1 A-BMS ( kontrakce) 0.3

2 B-BMS (rotace) 0.4

3 C-BMS (uvolnéni a zména urovné gym) 0.5

4 o 0.2
/\: l T leva

5 % 0.3
/\/\ ) prava + z pravé =

& | T: jakykoliv obrat o 360° 0.2

7 0.3
TT: prava + leva

8 VVVV(krokové fada s pfesunem min 0.3
1,5 m a zménou rytmu)

9 | A: hvézda 0.2

10 | Kombinované série 0.5
BMS (min 2 pohyby)+ - prava vzad

11 | Flexibilita: (prava & leva) 01

0.1

12 {'U (vIna vpred) 0.3

13 (swing stranou) 0.3
CELKOVA ZNAMKA MAX 4.0

e PoZadovana vina a swing celého téla mohou byt zahrnuty
v jakékoliv sérii pohyb( téla nebo kombinované sérii.

e Pozadované prvky flexibility mohou byt zahrnuty
v rovnovahach, skocich a akrobatickych prvcich nebo jinych
prvcich.

e Minimdlné 2/3 tymu musi predvést poZadované prvky
v_odpovidajici kvalité, aby byly zapoditdny do technické
hodnoty (TV).




